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Het EPZ van het MUMC+ is een transmuraal, nurse-led team dat zich volledig richt

op palliatieve zorg. Hierbij verricht het team zorg, onderwijs en onderzoek.

Zorg

- Bed-side, telefonische, eerste en tweede
lijn consulten

- Huisbezoeken, inclusief predialyse
gesprekken

- Poliklinisch spreekuur palliatieve zorg

- MDQO' s: palliatieve zorg, oncologie,
longziekten, dialyse en hartfalen

Onderwijs

- Opleiding van en stage voor huisartsen en
specialist ouderengeneeskunde i.o. en
arts-assistenten interne- en
longgeneeskunde

- Regionale refereeravonden

- Multidisciplinaire in-company scholingen

- Discipline overstijgend onderwijs
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Resultaten

450 Consulten binnen MUMC+
280 Consulten eerste lijn

50 Consulten van buiten de regio

Scholingen voor artsen, AlOS en
verpleegkundig specialisten, docenten MBO
en HBO, en Envida (zorgorganisatie)

Burgerbijeenkomsten

Toekomst

Transformatieplan Palliatieve Zorg
Maastricht-Heuvelland

Actielijnen:

1. Werkafspraken over zorginhoud
2. Maatschappelijke bewustwording
3. Deskundigheidsbevordering

4. Spiegel- en sturingsinformatie

5. Digitale ondersteuning

6. Passende bekostiging

Verstevigen samenwerking Kinder Comfort
Team, MUMC+
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Projecten en Onderzoek EPZ MUMC+

Wij staan voor onderzoek met directe impact op patiéntenzorg.

Huidige Onderzoeken

- MetAddon-studie; RCT methadon als add-on
bij patiénten met botmetastasen

Toekomstig onderzoek

- Interventie symptoomlast op SEH

- Hospice-onderzoek: Between life and death,;
onderzoek naar levend ontslag van
patiénten

Bed-side teaching over palliatieve sedatie

- Thiamine-bepaling bij patiénten met een
delier

- LAVENDER; Focusgroepen naar lange -
overlevers met NSCLC

- I-HARP vaatlijden; proactieve zorgplanning
- i-HARP nierfalen; proactieve zorgplanning
- PALLIHIP; SPING-blok bij heupfracturen

- Evaluatie symptoomlast bij patiénten op de

Recent afgerond onderzoek 24-'25

- RCT pilocarpine bij xerostomie

SEH
- Landelijke meting Welbevinden palliatieve - Netwerk meta-analyse opioiden bij kanker-
Zorg gerelateerde pijn

. OPTIMISM:; optimalisatie QoL door - Predictoren voor succesvol opioid-gebruik bij

individuele symptoombehandeling PRSI (St Ty

- E-StOIC: zelf-rapportage van obstipatie

0nderzoekssamenwerking - Evaluatie naleving richtlijnen palliatieve

- Wetenschappelijke stages master sedatie en opioidgebruik in de laatste

geneeskunde en HPIM

FHML/CAPHRI; UM faculteit en
onderzoeksschool

CTCM; ondersteuning klinisch onderzoek
KEMTA; methodologische ondersteuning
onderzoek

PALZON; onderzoekstichting palliatieve zorg
Patiéntenvertegenwoordiging

Afvaardiging in medisch-ethische
toetsingscommissie

levensfase

Evaluatie methadon en QTc-verlenging
Welbevinden bij dialysepatiénten
Kwalitatieve evaluatie van de impact
pandemie op chronische zorg

SQ op SEH

i-HARP COPD; proactieve zorgplanning
Zorg patiénten met chronisch vaatlijden in

de laatste levensfase
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